Parkinson disease can cause
swallowing problems.
You may notice:

e Choking, coughing, throat clearing when you eat or drink

e Your voice sounds “wet”

e You need to swallow many times to “get the food down”

e You have food left over in your mouth after swallowing

e Food/liquid leaks out of your mouth

e Some people don’t know they are having trouble swallowing,
but they have chest congestion or fevers. This may indicate an
infection caused by food or liquid which has entered your lungs.

* |f you notice any of these problems it is important to see a
doctor, nurse, or speech therapist for treatment as soon as
possible.

‘®* Swallowing Tips

Focus on eating, do not talk or do
something else at the same time
Take small bites and sips, one at a
time

Chew your food well

Sit up straight when you eat

For each bite or sip you take,
swallow two times

Be careful using straws. The liquid
can come in too fast, making it
difficult to swallow safely
Swallow pills, one at a time, with a
spoonful of mashed bananas to
help them go down

e |f you notice coughing or throat
clearing when you eat or drink, tell
your doctor
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Vipi ugonjwa wa Parkinson
huathiri sauti yako na hotuba

Sauti tulivu au sauti dhaifu

Sauti iliyopwelea

Hotuba uliopwelea, hotuba usioelewaka au
kusikika vizuri

Hotuba ya haraka, sauti hutoka kwa pamoja
Sauti yako inasikika kawaida kwako lakini watu
wengine wana shida kukusikia

‘®- Vidokezo vya
hotuba

e Ongea kwa sauti ya juu

e Ongea kwa misemo fupi

e Angalia watu unaoongea
nao

e Kabla ya kuungumza,
pata usikivu wa mtu
unayetaka kuzungumza
naye

e Ongea katika eneo tulivu

e Panga mazungumzo
yako kwa wakati una
nguvu zaidi

e Muone mtaalam wa hotuba kwa mazoezi ya sauti

FIKIRIA
KWA
NGUVU!



Ugonjwa wa Parkinson unaweza
kusababisha shida za kumeza.
Unaweza kugundua kuwa:

N
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Unakabwa koo, kukohoa au kusafisha koo wakati unakula au kunywa
Sauti yako inasikika kua ‘majimaji’

Unahitaji kumeza mara nyingi ili chakula kiteremke chini

Chakula hubaki kinywani mwako baada ya kumeza

Chakula au kinywaji hutiririka nje ya kinywa chako

Watu wengine hawajui kuwa wana shida ya kumeza lakini wana
msongamano wa kifua au homa. Hii inaweza kuonyesha
maambukizo yanayosababishwa na chakula au kinywaji ambacho
kimeingia kwenye mapafu yako.

Ukiona yoyote ya dalili hizi ni muhimu kumwona daktari, muuguzi
au mtaalamu wa hotuba kwa matibabu haraka iwezekanavyo.

! Vidokezo vya kumeza

Zingatia kula, usiongee au kufanyakitu

kingine kwa wakati mmoja

Kula vipande vidogo vya chakula

aukinywaji moja kwa wakati

Tafuna chakula chako vizuri

Kaa sawa wakati unapokula

Kila unapokula au kunywa, mezamara

mbili

Kuwa mwangalifu ukitumia mrija.

Kinywaji kinaweza kuingia haraka sana

na kufanya iwe ngumu kumeza salama

Meza vidonge moja kwa moja na kijicho

cha ndizi zilizofinywa ili kusaidia

kushuka

Ukiwa utagundua kukohoa au kusafisha

koo wakati wala au kunywa, mjulishe * www.lsviglobal.com
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¢Como afecta la enfermeded de
Parkinson a la voz y al habla?

e VVoz mas débil
e \Voz ronca
Dificultad para hablar
Habla rapido, sonidos corren juntos
Su voz te suena normal, pero otras personas
tienen dificultad en escucharte

® Consejos iPIENSA

iHabla MAS FUERTE! ENVOZ

Habla en frases mas cortas

e Mira a las personas con
quienes estas hablando

e Antes de hablar, obtenga la
atencion de la persona con
la que deseas hablar

e Hable en un lugar tranquilo

e Planea conversacidnes
para cuando tenga mas
energia

e Consulta a un terapeuta del
habla para ejercicios de voz




La enfermedad de Parkinson
puede causar problemas para
tragar. Usted puede notar:

¢ Asfixia, tos, despeje de garganta cuando comes or bebes

e Suvoz suena “mojado”

e Usted necesita tragar muchas veces para “desplazar la comida”

e Tiene comida sobrante en la boca después de tragar

e Comida/liquidos salen de la boca

e Algunas personas no saben que tienen problemas para tragar, pero
tienen congestion en el pecho o fiebres. Esto peude indicar una
infeccion causada por alimentos o liquidos que han entrado en los
pulmones. Si nota alguno de estos problemas, es importante
consultar a un medico, enfermero o terapeuta del habla para el
tratamiento tan pronto como sea posible.

‘®- Consejos

Concéntrese en comer, no hablar o

hacer otra cosa al mismo tiempo

Tome pequefios bocados y sorbos, uno

alavez

Mastica bien su comida

Siéntase derecho cuando come

Por cada bocado u sorbo que tomes,

traga dos veces

Tenga cuidado con el uso de pitillos. El

liquido puede entrar demasiado rapido,

lo que dificulta la deglucién segura.

Toma pastillas una a la vez, con una

cucharada de puré de platano para

ayudarles bajar

Si nota tos o aclaramiento de garganta M www.lsvtglobal.com
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